
뛰면서 생각하자!!뛰면서 생각하자!!

여러분을 환영합니다.
재미있고 유익한 강의를 기대하면서

잠시만 기다려 주십시오.

강사 : 이 대 현
펀펀소통아카데미 대표

010-4124-4511





대표 이 대 현
C.P 010.4124.4511

(現)펀펀소통아카데미 대표

(現)전주정신 전문강사

(現)한국소통교육센터 교육강사

(現)삼성화재 외부강사

(現)포스코 외부강사

(現)병무청 사회복무연수센터 교육강사

(現)한국능률협회 외부강사

(現)전주대학교 최고위과정 스피치코칭

(現)한국연설인협회 교육강사

(現)홍인진로아카데미 강사양성과정 교육강사

(現) 소상공인 진흥공단 교육강사
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스스로 찾아서 하자



사람도 환경이 어색하면 / 처음 보는 사람이 어색하면
마음의 목이 들어 간다!!!

마음의 목을 빼자



현관 문을 열면?
마음의 문을 열면?

마음의 문을 여는 시간

마음의 문을 열자
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어색해서 안 한다?
안 하니까 어색하다!

의욕이 있어야 시작한다?
시작하면 의욕이 생긴다!

열정이 있어야 움직인다?
움직임이 열정을 만들어 낸다!
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★ 선 서 ★

멘탈스쿨2019/9/20 8

1. 나이 2. 직급
3. 성별 4. 자존심
5. 체면

교육끝 날 때 까지주머니에넣어두겠습니다!



세상에서 가장 가치 있는 것

같이 함께 하는 것



팀 빌 딩



TEAM (팀)공동의 목표에 헌신하여

유기적으로 움직이는 사람들의 집합체



개인의 힘은

집단의 힘을

이길 수가 없다!



‘내가 없으면 안되지’!!

“ 나 하나 쯤이야”를

자기직무, 역할에 대한 자부심





날쌘돌이 다람쥐 선정

우리 팀에서 행동이 가장 민첩할 것 같은
멤버를 선정해 주시면 됩니다.

우리 팀에서 행동이 가장 민첩할 것 같은
멤버를 선정해 주시면 됩니다.



1. 팀 명칭 만들기 (2글자)

- 비전, 도전, 으악, 앗싸, 고고 등

2. 박수 3번과 함께 팀 명칭 외치기

- 팀 명칭에 어울리는 동작을
넣어서

(예) 짝, 짝, 짝 비전~(동작)





BINGO 
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본격
팀워크 게임



마음의 목을 빼자

1.2kg을 만들어라

시간 : 5분
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3!4!! 게임



우 수 팀 선 발



오늘 교육을 통해 느낀 점 공유

다람쥐부터 왼쪽으로 한마디씩 한다

오늘 나의 적극성에 점수는?

팀 빌딩을 통한 나의 다짐은?
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들은 것은 잊어버리고
본 것은 기억되나

직접 해본 것은 이해가 된다
#공자

건강한 조직문화를 위한 커뮤니케이션 스킬



“1톤의 생각보다

1그램의

행동이 필요하다” 

건강한 조직문화를 위한 커뮤니케이션 스킬
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함께

이겨내고
함께

이겨내고

함께

성장하고
함께

성장하고

한국최고의

팀
한국최고의

팀

함께

배우고
함께

배우고

언제라도

120%
참가한다

언제라도

120%
참가한다


